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Jadłospis SZKOŁA PODSTAWOWA
[image: ]01.06.2026 Poniedziałek
Kotlet pożarski  100g
Składniki: mięso trybowane drobiowe,, mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, jaja , bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), mąka pszenna, typ 450, bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), sól biała, pieprz, curry 
Ziemniaki gotowane z koperkiem  200g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Surówka rozmaitości  100g
Składniki: kapusta biała, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), papryka czerwona, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sól), marchew, cebula 
Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 

[image: ]02.06.2026 Wtorek
Gulasz z szynki marchewką i koperkiem  200g
Składniki: marchew, wieprzowina szynka surowa, koper, olej rzepakowy, cebula, mąka pszenna, typ 450. Sól, pieprz 
Kasza jęczmienna, wiejska 200g  
Ogórek kiszony 70 g  
Kompot porzeczkowy  200ml
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone, cukier 

[image: ]03.06.2026 Środa
Filet z kurczaka w chrupiącej panierce  100g
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), olej rzepakowy, jaja , sól biała, pieprz,curry, kurkuma,  papryka słodka, 
Ziemniaki z koperkiem  200g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała
Kompot wieloowocowy  200ml
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
Kalafior z wody 100 g  
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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