
Jadłospis SZKOŁA PODSTAWOWA
11.05.2026 Poniedziałek
Gulasz wp z warzywami  200g
Składniki: marchew, fasolka szparagowa i kalafior, mrożone (marchew, fasolka szparagowa, kalafior), wieprzowina szynka surowa, brokuły, mrożone, olej rzepakowy, cebula, mąka pszenna, typ 450, curry, papryka słodka,sol, pieprz
Kasza jęczmienna, wiejska 200g 
Kompot porzeczkowy  200ml
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone, cukier 
12.05.2026 Wtorek
Kurczak pieczony  180g
Składniki: udo z kurczaka, olej rzepakowy, sól biała, curry, papryka słodka, papryka ostra 
Ziemniaki gotowane z koperkiem  200g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Mizeria z ogórków  100g
Składniki: ogórek, śmietana 12%  (z mleka), jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), koperek, cukier 
Kompot wieloowocowy  200ml
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
13.05.2026 Środa
Morszczuk panierowany  100g
Składniki: filet z morszczuka mrożonej (ryba), bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), olej rzepakowy, mleko krowie, 2% tłuszczu, mąka pszenna, typ 450, jaja kurze całe, sól biała, pieprz 
Ziemniaki gotowane z koperkiem  200g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Surówka z kiszonej kapusty  100g
Składniki: kapusta kiszona (kapusta biała, marchew, sól), marchew, olej słonecznikowy 
Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
14.05.2026 Czwartek
Kotlet schabowy  100g
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, olej rzepakowy, bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), jaja mąka pszenna, typ 450 ,sól,pieprz 
Ziemniaki gotowane z koperkiem  200g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Buraczki zasmażane  100g
Składniki: burak, cebula, olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, cytryna, sól biała, pieprz 
Kompot wieloowocowy  200ml
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
15.05.2026 Piątek
Kapusta zasmażana  200g
Składniki: kapusta biała, wieprzowina podgardle, cebula, olej rzepakowy, pieprz 
Kopytka  250g
Składniki: ziemniaki, mąka pszenna, typ 450, jaja , skrobia ziemniaczana, sól biała 
Kompot porzeczkowy  200ml
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone, cukier 
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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