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Jadłospis SZKOŁA PODSTAWOWA
[image: ]15.06.2026 Poniedziałek
Zrazy mielone drobiowe  100g
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, jaja , mąka pszenna, typ 450, bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), sól biała, pieprz, przyprawa ziołowo- warzywna (suszone warzywa (pomidor 48,2 %, cebula, czerwona papryka, czosnek) , sól, mąka pszenna, zioła  
Ziemniaki gotowane z koperkiem  200g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Surówka z warzyw mieszanych  100g
Składniki: kapusta biała, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), marchew, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sól), cebula, por, sok ze świeżej cytryny, sól biała, curry, ogórek swieży 
Kompot porzeczkowy  200ml
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone, cukier 
[image: ]16.06.2026 Wtorek
Spaghetti z sosem pomidorowym z mozzarellą 410g
Składniki: makaron dwujajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej, jaja), wieprzowina łopatka, papryka czerwona, pomidor, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, olej rzepakowy, zioła prowansalskie, bazylia suszona, pieprz, sól biała , ser mozzarella
Jabłko 100 g  
Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
[image: ]17.06.2026 Środa
Kotlet schabowy  100g
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, olej rzepakowy, bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), jaja , mąka pszenna, typ 450, pieprz, sól biała 
Ziemniaki gotowane z koperkiem  200g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Fasolka szparagowa z wody, z masłem  100g
Składniki: fasolka szparagowa, mrożona, masło ekstra  (z mleka) 
Kompot wieloowocowy  200ml
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
[image: ]18.06.2026 Czwartek
Paluszki rybne smażone  100g
Składniki: paluszki rybne mrożone (filety z ryb białych (65%) (a - mintaj, d - morszczuk;  panierka sypka (15%) (mąka pszenna, drożdże, sól, papryka mielona, kurkuma), woda, olej słonecznikowy, mąka pszenna, sól), olej rzepakowy 
Ziemniaki gotowane z koperkiem  200g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Sałata masłowa ze śmietaną  100g
Składniki: sałata, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), śmietana 18%  (z mleka), koperek, cytryna, sól biała, pieprz 
Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
[image: ]19.06.2026 Piątek
Kopytka z bigosem z młodej kapusty  400g
Składniki: kapusta biała, ziemniaki, mąka pszenna, typ 450, kiełbasa podwawelska, marchew, skrobia ziemniaczana, wieprzowina podgardle, olej rzepakowy, jaja ,koperek, natka pietruszki, szczypiorek ,sol,pieprz ,papryka, kminek
Kompot porzeczkowy  200ml
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone, cukier 
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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