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Jadłospis SZKOŁA PODSTAWOWA
[image: ]25.05.2026 Poniedziałek
Pulpety w sosie koperkowym  100g + 100ml
Składniki: wieprzowina łopatka, mięso z piersi kurczaka, bez skóry, bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), mąka pszenna, typ 450, jaja , koperek, cebula, śmietana 18%  (z mleka), olej rzepakowy, bułki kajzerki (mąka pszenna, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier.), masło ekstra  (z mleka), sól biała, pieprz 
Ziemniaki gotowane z koperkiem  200g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Surówka jesienna  100g
Składniki: kapusta biała, marchew, ogórek kiszony, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), cebula, cukier 
Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
[image: ]26.05.2026 Wtorek
Nuggetsy z kurczaka  100g
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, płatki kukurydziane, mleko krowie, 1,5 % tłuszczu, jaja , bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), mąka pszenna, typ 550, mąka kukurydziana, papryka ostra, papryka słodka, pieprz, sól biała 
Ziemniaki gotowane z koperkiem  200g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Marchewka z groszkiem  100g
Składniki: marchew z groszkiem, mrożona (marchew 60%, groch zielony 40%), masło ekstra  (z mleka), mąka pszenna, typ 450, cukier, sól biała, pieprz 
Kompot porzeczkowy  200ml
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone, cukier 
[image: ]27.05.2026 Środa
Makaron penne z sosem  serowo- brokułowym z kawałkami kurczaka  400g
Składniki: makaron dwujajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej, jaja), udko trybowane bez skóry, brokuły, serek topiony hochland (odtworzone mleko odtłuszczone (49 %), ser (29 %), masło, odtworzona śmietanka (5 %), odtłuszczone mleko w proszku, sole emulgujące: e450, e452, e331, białka mleka, sól, regulator kwasowości: kwas cytrynowy), śmietana 18%  (z mleka), olej rzepakowy, mąka pszenna, typ 450, sól biała, pieprz, czosnek 
Kompot wieloowocowy  200ml
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 
[image: ]28.05.2026 Czwartek
Kotlet rybny  100g
Składniki: mintaj  mrożony  (ryba), morszczuk mrożony  (ryba), olej rzepakowy, jaja , bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), bułki pszenne zwykłe (mąka pszenna, woda, drożdże, sól, cukier), cebula, pieprz, przyprawa ziołowa, sól biała 
Ziemniaki gotowane z koperkiem  200g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Surówka z kapusty pekińskiej  100g
Składniki: kapusta pekińska, kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sól), jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), cytryna, sól biała, pieprz 
Kompot z owoców mieszanych  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
[image: ]29.05.2026 Piątek
Pierogi ruskie z cebulką  250g
Składniki: ziemniaki, mąka pszenna, typ 500, cebula, ser twarogowy półtłusty  (z mleka), jaja kurze całe, słonina, olej rzepakowy, sól biała, pieprz 
Ogórek świeży w słupki  100 g  
Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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