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 JADŁOSPIS
[image: ]22.06.2026 Poniedziałek
Klopsiki w sosie pieczeniowym  100g +100 ml
Składniki: wieprzowina łopatka, mięso z piersi kurczaka, bez skóry, cebula, jaja , olej rzepakowy, włoszczyzna krojona w paski, mrożona (marchew, seler, pietruszka, por), mąka pszenna, typ 450, bułki kajzerki (mąka pszenna, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier.), koncentrat pomidorowy, 30%, sól biała, pieprz 
Kasza jęczmienna na sypko  200g
Składniki: woda, kasza jęczmienna, wiejska , sól biała 
Surówka jesienna  100g
Składniki: kapusta biała, marchew, ogórek kiszony, cebula, olej słonecznikowy, cukier 
Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
[image: ]23.06.2026 Wtorek
Kąski drobiowe  100g
Składniki: mięso z piersi kurczaka, bez skóry, olej rzepakowy, płatki kukurydziane, jaja , mleko krowie, 1,5 % tłuszczu, bułka tarta (mąka pszenna, sól, drożdże), mąka pszenna, typ 450, sól biała, papryka ostra, papryka słodka, curry 
Ziemniaki gotowane z koperkiem  200g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Mizeria z ogórków  100g
Składniki: ogórek, śmietana 12%  (z mleka), jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), koperek, cukier 
Kompot porzeczkowy  200ml
Składniki: woda, porzeczki czarne, mrożone, cukier 
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Makaron z warzywami i kawałkami kurczaka  400g
Składniki: makaron dwujajeczny z semoliny (semolina z pszenicy twardej, jaja), mięso z piersi kurczaka, bez skóry, marchew, fasolka szparagowa i kalafior, mrożone (marchew, fasolka szparagowa, kalafior), cebula, śmietana 18%  (z mleka), olej rzepakowy, brokuły, mrożone, mąka pszenna, typ 450, czosnek, zioła prowansalskie, tymianek, sól biała, pieprz 
Kompot owocowy  200ml
Składniki: woda, mieszanka owocowa, mrożona, cukier 
[image: ]25.06.2026 Czwartek
Paski schabowe z warzywami  200g
Składniki: wieprzowina schab surowy bez kości, olej rzepakowy, cukinia, mrożona, cebula, papryka kolorowa, mrożona, mąka pszenna, typ 450, natka pietruszki, sól biała, pieprz, czosnek, kmin rzymski, oregano suszone, papryka czerwona, cynamon, sok ze świeżej cytryny, kolendra, nasiona, papryka słodka 
Ziemniaki gotowane z koperkiem  200g
Składniki: ziemniaki, koperek, sól biała 
Surówka z kapusty pekińskiej  100g
Składniki: kapusta pekińska, jogurt naturalny, 2% tłuszczu (mleko pasteryzowane, żywe kultury bakterii), kukurydza, konserwowa (kukurydza, woda, sól), natka pietruszki, sok ze świeżej cytryny 
Kompot wieloowocowy  200ml
Składniki: woda, jabłko, śliwki bez pestek, mrożone, truskawki, mrożone, wiśnie bez pestek, mrożone, cukier 


Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie poprzez podkreślenie.
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