Zatacznik nr 1. Czynnik ryzyka krzywdzenia dziecka
CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECKA

Cho¢ dziecko nigdy nie jest winne doznawanej krzywdy uznaje sie, ze niektore jego
cechy, zwigzane np. ze stanem zdrowia, poziomem rozwoju, funkcjonowaniem czy
pozycjg w rodzinie, mogg bardziej narazac je na doswiadczanie przemocy.

Wyodrebnia sie trzy grupy czynnikoéw ryzyka, ktére mogg wskazywac na zagroze-

nie pojawienia sie przemocy:

CZYNNIKI ZWIAZANE Z DZIECKIEM

Czynniki ryzyka

Opis

przedwczesny pordd,

pordéd bez pomocy medycznej,

niska waga urodzeniowa,

poréd z cigzy blizniaczej lub mnogiej,

krotkie przerwy pomiedzy kolejnymi poro-
dami

Poczatek zycia dziecka, okolicznosci jego
narodzin, takie jak: przedwczesny pordd,
poréd bez pomocy medycznej, niska waga
urodzeniowa, narodziny z cigzy mnogiej
oraz krotka przerwa pomiedzy kolejnymi
porodami, mogg by¢ czynnikami ryzyka
krzywdzenia. Wszystkie te sytuacje stano-
wig ogromne obcigzenie psychiczne i fi-
zyczne dla rodzicow.

dtugotrwaty ptacz

Nadmierna ptaczliwo$¢ dziecka z kolei bu-
dzi bezradno$¢, poczucie winy rodzica; sta-
ny te mogg zamieni¢ sie w zlos¢, bezsil-
nos¢, a w konsekwencji wywofa¢ agresje
wobec dziecka czy jego odrzucenie.

wiek dziecka

Czynnikiem ryzyka krzywdzenia moze byc¢
takze okreslony wiek dziecka. W rozwoju
dziecka wystepujg tzw. okresy krytyczne, w
ktorych jest wieksze prawdopodobienstwo
pojawienia sie pewnych rodzajow krzyw-
dzenia. Najmtodsze dzieci (do 3 r.z.) sg
bardziej zalezne od opiekunéw i spedzajg z
nimi wiecej czasu. Dzieci w tym wieku majg
mniejszg zdolno$¢ dostosowania sie do
oczekiwan rodzicéw, a takze stabiej panujg
nad emocjami. To sprawia, ze ryzyko do-
znawania przez nie przemocy fizycznej i
psychicznej jest wieksze. Badania wskazujg
takze, ze w okresie od osiggniecia 8 r.z.
przez caly czas dojrzewania dziecko jest
bardziej narazone na ryzyko wykorzystywa-
nia seksualnego.

przewlekte choroby
niepetnosprawnosc intelektualna

niepetnosprawnosc¢ ruchowa

Okolicznoscig zwiekszajgcg prawdopodo-
bienstwo krzywdzenia jest niepetnospraw-
nos¢ intelektualna dziecka, mocno powig-
zana z ryzykiem wystgpienia przemocy oraz
wykorzystania seksualnego. Rowniez prze-
wlekie choroby somatyczne oraz niepetno-




sprawnos$¢ ruchowa skutkujg duza, a takze
trwatg zmiang zycia catej rodziny. Bez od-
powiedniego wsparcia taka rodzina jest
istotnie narazona na wystgpienie krzywdze-
nia, moggcego przybra¢ forme jawnego
odrzucenia dziecka, biernego zaniedbywa-
nia lub czynnych form przemocy, zwigza-
nych z roztadowywaniem frustracji. W sytu-
acji niepetnosprawnosci lub choroby dziec-
ka moze doj$¢ réwniez do przemocy psy-
chicznej, ktéra niekiedy wynika ze stawiania
dziecku wymagan, jakim nie jest ono w sta-
nie sprostac.

choroby psychiczne Kolejnym czynnikiem ryzyka sg choroby
psychiczne dziecka. Wystgpienie u dziecka
zaburzenh psychicznych wigze sie z wyso-
kim poziomem stresu i leku w rodzinie. La-
two wtedy o eskalacje trudnych zachowan
pozostatych domownikéw, np. agresji i
przemocy — zarowno fizycznej, jak i stowne;j.

CZYNNIKI RODZINNE, czyli cechy charakteryzujgce funkcjonowanie rodziny oraz
cechy poszczegolnych jej cztonkow

Czynniki ryzyka Opis

nieobecnosc¢ rodzicow Ryzyko wystgpienia krzywdzenia dziecka
wigze sie z jego opuszczeniem przez jedno
lub oboje rodzicow. Nieobecnos$¢ rodzicéw
— fizyczna bgdz psychiczna — jest czynni-
kiem ryzyka krzywdzenia dzieci, bez wzgle-
du na ich wiek. Czynnik ten zwigksza praw-
dopodobiehAstwo zaniedbania fizycznego
i emocjonalnego. Konsekwencjg tego jest
szukanie przez dziecko bliskosci i akcepta-
cji u oséb obcych, ktore takze mogag byc¢
potencjalnymi sprawcami krzywdzenia

autorytarny styl rodzicielstwa Prawdopodobienstwo wystgpienia przemo-
cy wobec dziecka zwigzane jest takze z tzw.
autorytarnym stylem rodzicielstwa, ktory
wynika m.in. z historii zycia rodzica, cech
kondycja psychiczna rodzicéw jego osobowosci oraz kondycji psychiczne;.
Doswiadczenie przez rodzica przemocy w
dziecihstwie lub bycie jej swiadkiem oraz
brak odczuwania bliskosci z wtasnymi ro-
dzicami znaczaco zwiekszajg prawdopodo-
bienstwo powielania podobnych zachowan
wobec dzieci i wejscie w role sprawcy.

doswiadczanie przez rodzica przemocy
w dziecinstwie




uzaleznienia inne zaburzenia psychiczne
rodzica

konflikty
kryzysy

Uzaleznienia i inne zaburzenia psychiczne
rodzica sg przyczyng wiekszego ryzyka
doswiadczenia przez dziecko przemocy.
Agresji w rodzinie sprzyjajg tez konflikty
i kryzysy.

samotne rodzicielstwo

obecnos¢ niespokrewnionych oséb doro-
stych w rodzinie

Do czynnikéw ryzyka krzywdzenia zaliczane
jest takze samotne rodzicielstwo, bedgce
dla wielu osob sporym wyzwaniem. Ograni-
czona ilos¢ czasu, ktory rodzic moze po-
Swieci€¢ dziecku, jest przyczyng trudnosci
w budowaniu bliskiej relacji z dzieckiem.
Dodatkowo niestabilna sytuacja rodzinna:
brak wsparcia, obecnos¢ niespokrewnio-
nych z dzieckiem oséb mogg powodowac
ryzyko wystgpienia odrzucenia i agresji lub
nieprawidtowych relaciji.

rodzina zastepcza

rodzina adopcyjna

Istotnym czynnikiem ryzyka jest obecnosc¢
dziecka w nieprzygotowanej wychowawczo
i merytorycznie rodzinie zastepczej czy ad-
opcyjnej. Rodzice przyjmujgcy dzieci pod
swojg opieke bywajg niegotowi do tego, aby
radzi¢ sobie z bardzo trudnymi emocjami
skrzywdzonego wczesniej dziecka. Odrzu-
cenie, skrajna przemoc, ktérych dziecko
mogto doswiadczy¢, wpltywajg na jego za-
chowanie oraz funkcjonowanie catego sys-
temu rodzinnego. Porzucone dzieci po-
strzegajg siebie jako niegodne mitosci, mato
wazne i zastugujgce na kare.

Swoim zachowaniem czesto prowokujg do
odrzucenia czy ukarania, by utwierdzi¢ sie
w przekonaniach. Kary reaktywujg wcze-
Sniejsze traumy dziecka i dezorganizujg
jego zachowanie, wzgledem ktérego rodzi-
ce sg bezradni.

CZYNNIKI ZWIAZANE ZE SRODOWISK

IEM SPOLECZNYM:

Czynniki ryzyka

Opis

izolacja spoteczna

Do tej grupy zalicza sie gtéwnie izolacje
spoteczng, rozumiang jako ubogie kontakty
rodzicow z innymi osobami lub grupami
oraz zamkniecie na relacje pozarodzinne.
Sytuacja taka moze sprzyjaC rozwojowi
przemocy, a takze wigkszej kontroli sprawcy
nad swoimi ofiarami oraz ogranicza¢ szan-
se ha jej ujawnienie i udzielenie pomocy.

ubdstwo w najblizszym otoczeniu rodziny

Ryzyko wystgpienia krzywdzenia dzieci nio-
sg tez: ograniczenie mozliwosci zaspokaja-
nia potrzeb materialnych i zdrowotnych, zte




warunki mieszkaniowe czy skrajne ubostwo.
Takim sytuacjom czesto towarzyszy stres
rodzicéw, ktérzy muszg zapewnic¢ przetrwa-
nie sobie i dziecku

przemoc i patologia

Czynnikami ryzyka krzywdzenia dziecka

sg takze przemoc i patologia spoteczna
wystepujgce w najblizszym srodowisku

zamieszkania.




Zatacznik nr 2. Symptomy krzywdzenia dziecka

SYMPTOMY KRZYWDZENIA DZIECKA
Symptomy krzywdzenia dziecka — jak rozpoznacé?

Krzywdzenie, przemoc jest roznie definiowania przez badaczy przedmiotu, a takze
rézny jest jej podziat. Najlepiej bedzie siegng¢ do regulacji prawnych, w ktérych to
wybrzmiewa odpowiedzialnos¢ szkoty, nauczycieli za bezpieczenstwo dziecka, a tym
samym wskazana zostata definicja przemocy domowej. Odnajdziemy jg w ustawie
z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy — Kodeks rodzinny i opiekuiczy oraz
niektérych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 1606). Zgodnie z ni3:

.,Przemoc domowa to jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub
zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczna,
naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej,
w szczegolnosci:

narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia, narusza-
jace jej godnosc, nietykalnos¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualng, powodujgce
szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce u tej osoby cierpienie
lub krzywde, ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finanso-
wych lub mozliwoéci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej —
przemoc ekonomiczna, istotnie naruszajgce prywatnos¢ tej osoby lub wzbudzajgce
U niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomo-
cg srodkéw komunikaciji elektronicznej — cyberprzemoc.”

Tym samym przemoc domowa obejmuje:

przemoc fizyczna,

przemoc psychiczng (czesto nazywang emocjonalng),
przemoc seksualng,

przemoc ekonomiczng,

cyberprzemoc.

Jak pokazujg badania rzadko zdarza sie, aby wystepowat tylko jeden rodzaj przemo-
cy. Najczesciej te rodzaje przemocy przenikajg sie wzajemnie i wywotujg podobne
skutki.

Co powinno wzbudzi¢ uwage nauczyciela, wychowawcy, jak moze objawiaC sie
krzywdzenie dziecka czy przemocy domowej?

Petna i jasna lista symptoméw nie zostata zdefiniowana w literaturze. Zdarza sie, ze
pewne zachowania dziecka sg po prostu normg na etapie jego rozwoju. Niemniej
jednak czujnos¢ nauczycieli, pracownikéw oswiaty jest konieczna. Zmiany w zacho-
waniu dziecka mogg by¢ raptowne albo dzia¢ sie pomatu, sukcesywnie z dnia na
dzienh, co bedzie mie¢ miejsce w przypadku przedtuzajgcej sie sytuacji krzywdzenia.



Dlatego baczna obserwacja ucznia i bycie wrazliwym na przezywane przez dziecko
emocje oraz zainteresowanie przyczynami zmiany zachowania dziecka bedzie klu-
czowe w ocenie koniecznosci udzielenia pomocy uczniowi.

Symptomy krzywdzenia dzieci — podziat:

- fizyczne — ktére mozna zauwazy¢ na ciele dziecka,

- emocjonalne,

- poznawcze,

- behawioralne,

- fizjologiczne.

Symptomy fizyczne:

siniaki na ciele dziecka (przede wszystkim na plecach, ramionach i udach) — swieze
i w péznej fazie gojenia, duze otarcia naskorka,

specyficzne $lady na skorze przypominajgce blizny po ospie, a bedace pozostato-
Sciami po parzeniu dziecka papierosem,

oderwane matzowiny uszne, tzw. uszy zapasnika (znieksztatcone matzowiny od ude-
rzania dziecka w uszy), pozbawione wtoséw miejsca na gtowie, ztamana przegroda
nosowa, ztamania palcow dfoni, wszelkie wielokrotne ztamania kosci, wylewy krwawe
do gatek ocznych,

odparzenia na skérze wynikajgce z zaniedban higienicznych, niezaopatrzone rany,
Slady ugryzien przez cztowieka, slady duszenia, krepowania,

oparzenia rekawiczkowo-skarpetkowe oraz zlokalizowane na posladkach i w dolnej
czesci plecow,

zaburzenia psychosomatyczne, béle wedrujace,

przemeczenie,

problemy z trawieniem,

blizny po samookaleczeniu.

Symptomy w sferze emocjonalnej:

trudnosci w rozumieniu i wyrazaniu emocji przez dziecko,
negatywny obraz siebie,

negatywne mysli na temat siebie i innych,
przygnebienie,

strachliwo$¢ i agresja, gniew,

problemy z samoregulacjg emocji,
oszotomienie, otepienie,

brak poczucia bezpieczenstwa,

smutek, apatia,

stany lekowe,

stany depresyjne.

Symptomy w sferze poznawczej:

trudnosci w nauce — pojawiajgce sie nagle,
problemy z koncentracjag, pamiecia,
problemy z logicznym mys$leniem,



problemy z rozwigzywaniem problemow,

trudnosci w ukoinczeniu zadanej pracy,

nieodrabianie lekcji,

nieprzygotowanie do zajeé, czego efektem sg gorsze oceny szkolne.

Symptomy w sferze behawioralnej:

e problemy z subordynacjg oraz podporzgdkowaniem wobec obowigzujgcych regut —
obrazenie sie, uciekanie z lekcji, negatywne interakcje z rowiesnikami oraz z nauczy-
cielami,

dziwne reakcje na chec niesienia pomocy, nieufnosc,

wycofanie,

ogdlna nieufnos¢ wobec ludzi,

zachowania buntownicze i agresywne,

problemy z komunikacja,

sieganie po substancje psychoaktywne.

Objawy molestowania seksualnego:

chroniczny bal,

zaburzenia uktadu pokarmowego,
migreny lub inne czeste bdle gtowy,
komplikacje ginekologiczne,

otarcia na wewnetrznej stronie ud,
szok, lek,

niepokdj,

zagubienie,

wyparcie traumatycznych przezyc,
wycofanie,

poczucie wstydu,

obwinianie sie,

nerwica lub ogdlna nieufnos¢ wobec ludzi.



Zatacznik nr 3. Zasady bezpiecznych relacji pracownika z dzieckiem

Zasady bezpiecznych relacji pracownicy — matoletni

Jestes zobowigzany/a do utrzymywania profesjonalnej relacji z matoletnimi i kazdo-
razowego rozwazenia, czy Twoja reakcja, komunikat badz dziatanie wobec dziec-
ka/ucznia sg adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe wobec
innych matoletnich.

Dziataj w sposo6b otwarty i przejrzysty dla innych, aby zminimalizowaé ryzyko
btednej interpretacji Twojego zachowania.

Zachowania POZYTYWNE

1.
2.

W komunikacji z matoletnim zachowuj cierpliwosci i szacunek,

Stuchaj uwaznie maloletniego i udzielaj mu odpowiedzi adekwatnych do
WIEKU | SYTUACJI,

W komunikacji z matoletnim staraj sie, by Twoja twarz byta na poziomie twarzy
dziecka,

Zapewnij matoletnich, ze jezeli czujg sie niekomfortowo z jakim$ zachowa-
niem, sytuacjg czy stowami mogg ci o tym powiedzie¢ lub wychowawcy, pe-
dagogowi, dyrektorowi/wicedyrektorowi i mogg oczekiwac reakcji/pomocy,

Doceniaj i szanuj wktad matoletnich w podejmowanie dziatan i traktu je rowno
(bez wzgledu na ich ptec, orientacje seksualng, sprawnosc/ niepetnospraw-
nosc, status spoteczny, etniczny, kulturowy, religijny i Swiatopoglad,

Nie faworyzuj, a przynajmniej unikaj faworyzowania,

Szanuj prawo matoletniego do prywatnosci, a jezeli musisz odstgpi¢ od tej
zasady wyijasnij to (np. aby chroni¢ dziecko, ucznia odstepujesz od zasady
poufnosci),

Podejmujgc decyzje dotyczagce matoletniego poinformuj go o tym i staraj sie
bra¢ pod uwage jego oczekiwania,

Unikaj zbednego ryzyka w pracy z matoletnim — sprawdzaj czy sprzet i oto-
czenie jest bezpieczne,

10.Zawsze bgdz przygotowany na wyjasnienie swoich dziatar wobec matoletnich,

11.Zachowaj szczegodlng ostroznos¢ wobec matoletnich, ktére doswiadczyty nad-

uzycia i krzywdzenia, w tym seksualnego, fizycznego badz zaniedbania. Takie
doswiadczenia mogg czasem sprawic, ze dziecko bedzie dgzy¢ do nawigzania
niestosownych bgdz nieadekwatnych fizycznych kontaktow z dorostymi. W ta-
kich sytuacjach powiniene$ reagowac¢ z wyczuciem, jednak stanowczo i po-
moc matoletniemu zrozumie¢ znaczenie osobistych granic.



Zachowania NEGATYWNE

1.
2.

Nie wolno Ci zawstydza¢, upokarzac, lekcewazy¢ i obraza¢ matoletniego.

Nie wolno Ci krzyczeé na matoletniego w sytuacji innej niz wynikajgca z jego
bezpieczenstwa lub innych matoletnich.

Nie wolno Ci bié, szturchaé, popychaé¢ ani w inny sposéb naruszaé niety-
kalnos¢ fizyczng matoletniego.

Nie wolno Ci nawigzywac¢ z matoletnim jakichkolwiek relacji intymnych lub
seksualnych (seksualne Zzarty, komentarze, gesty, udostepnianie tresci ero-
tycznych lub pornograficznych, bez wzgledu na forme). Wszystkie ryzykowne
sytuacje, ktore obejmujg zauroczenie matoletnim przez pracownika lub pra-
cownikiem przez matoletniego, muszg by¢ zgtaszane dyrekcji. Jesli jestes ich
Swiadkiem reaguj, ale z zachowaniem godnos¢ osob zainteresowanych.

Nie wolno Ci utrwalaé wizerunku matoletniego dla potrzeb prywatnych
(filmowanie, nagrywanie gtosu, fotografowanie). Dotyczy to takze umozliwienia
osobom trzecim utrwalenia wizerunkow dzieci, jesli dyrekcja nie zostata o tym
poinformowana, nie wyrazita na to zgody i nie uzyskata zgody rodzicéw/ opie-
kunow prawnych. Nie dotyczy to zdje¢ dokumentujgcych dane wydarzenie,
zgodnie z art. 81 prawa autorskiego.

Nie wolno Ci zaprasza¢ matoletnich do swojego prywatnego do-
mu/mieszkania ani spotyka¢ sie z nimi poza godzinami pracy. Jesli zachodzi
konieczno$¢ spotkania z matoletnimi poza godzinami pracy, musisz poinfor-
mowac o tym dyrekcje, a rodzice i matoletni muszg wyrazi¢ zgode na taki kon-
takt.

Nie wolno Ci kontaktowaé sie z matoletnimi przez prywatne kanaty komu-
nikacji i media (prywatny telefon, e-mail, komunikatory, profile w mediach spo-
tecznosciowych). Jesli zachodzi taka koniecznos¢, wtasciwg formg komunika-
cji z matoletnimi i ich rodzicami poza godzinami pracy sg kanaty stuzbowe (e-
mail, dziennik elektroniczny, telefon stuzbowy).

Nie wolno Ci proponowaé¢ matoletnim alkoholu, wyrobéw tytoniowych ani
nielegalnych substancji, jak rowniez uzywaé ich w ich obecnosci.

Jezeli bedziesz swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan, sytu-
acji ze strony innych dorostych lub dzieci, zawsze poinformuj o tym dyrektora
lub postgp zgodnie z procedurg interwencji opisang w POLITYCE.

10.Jezeli utrzymujesz relacje towarzyskie lub rodzinne z rodzicami matoletniego

(jesli matoletni i rodzice sg osobami bliskimi wobec pracownika) zachowuj
poufnosé wszystkich informacji dotyczgcych innych dzieci, ich rodzicow oraz
opiekunow.



11.Nie wolno Ci przyjmowac¢ pieniedzy ani prezentéw od matoletnich, ani ich
rodzicow.

12.Nie wolno Ci wchodzi¢ w relacje jakiejkolwiek zaleznosci wobec matolet-
niego lub jego rodzicow. Nie wolno Ci zachowywac sie w sposéb mogacy su-
gerowac innym istnienie takiej zaleznosci i prowadzgcy do oskarzen o nierow-
ne traktowanie bgdz czerpanie korzysci majgtkowych i innych. Nie dotyczy to
okazjonalnych podarkéw zwigzanych ze Swietami w roku szkolnym, np. kwia-
toéw, prezentow sktadkowych czy drobnych upominkow.

13.Nie podejmuj innego niz niezbedny kontakt fizyczny z dzieckiem

Istniejg jednak sytuacje, w ktorych fizyczny kontakt z dzieckiem moze byc¢ sto-
sowny i spetnia zasady bezpiecznego kontaktu: jest odpowiedzig na potrzeby
dziecka w danym momencie, uwzglednia WIEK DZIECKA, etap rozwojowy,
ptec¢, kontekst kulturowy i sytuacyjny.

Kieruj sie zawsze swoim profesjonalnym osgdem, stuchajgc, obserwujgc
i odnotowujgc reakcje dziecka, pytajgc je o zgode na kontakt fizyczny (np.
przytulenie) i zachowujgc swiadomosc¢, ze nawet przy Twoich dobrych inten-
cjach taki kontakt moze by¢ btednie zinterpretowany przez matoletniego lub
osoby trzecie.

Zatem mozna w zaleznosci od wieku, sytuacji, innych czynnikow wykonywac
czynnosci pielegnacyjne, higieniczne, pomagac¢ dziecku w ubieraniu i rozbie-
raniu, jedzeniu, myciu i w_korzystaniu z toalety, powstrzymanie dziecka od
zrobienia sobie lub innym krzywdy.

Kontakt fizyczny z dzieckiem nigdy nie moze by¢ niejawny badz ukrywa-
ny, wigzac si¢ z jakakolwiek gratyfikacja ani wynika¢ z relacji wiadzy.

14.Nie wolno Ci ujawniaé informacji wrazliwych dotyczgcych matoletniego wo-
bec o0sob nieuprawnionych, w tym wobec innych matoletnich. Obejmuje to wi-
zerunek dziecka, informacje o jegoljej sytuacji rodzinnej, ekonomicznej, me-
dycznej, opiekunczej i prawne;j.

15.Nie wolno Ci zachowywa¢ sie w obecnosci matoletnich w sposéb niesto-
sowny. Obejmuje to uzywanie wulgarnych stow, gestow i zartéw, czynienie
obrazliwych uwag, nawigzywanie w wypowiedziach do aktywnosci bgdz atrak-
cyjnosci seksualnej oraz wykorzystywanie wobec matoletniego relacji wiadzy
lub przewagi fizycznej (zastraszanie, przymuszanie, grozby).

16.Nigdy nie dotykaj matoletniego w sposob, ktéry moze by¢ uznany za nie-
przyzwoity lub niestosowny.

17.Nie wolno Ci angazowa¢ si¢ w takie aktywnosci jak taskotanie, udawane
walki z matoletnimi czy brutalne zabawy fizyczne.



18.Podczas wyjazddéw i wycieczek niedopuszczalne jest spanie z matoletnim
w jednym tézku lub w jednym pokoju.

19.Jezeli bedziesz swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan,
sytuacji ze strony innych dorostych lub matoletnich, zawsze poinformuj o tym
dyrektora lub postgp zgodnie z procedurg interwencji opisang w POLITYCE.



Zatacznik nr 4. Zasady bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi

W naszej szkole nie ma zgody na przemoc! Ani fizyczng, ani psychiczng, ani stowng
ani cyberprzemoc!

Kazdy z nas rozumie, ze r6znimy si¢ od siebie

Zachowania POZYTYWNE

1. W komunikacji z kolegami/kolezankami zachowuj szacunek, nie przerywa;j in-
nym, gdy sie wypowiadajq.

2. Stuchaj innych, gdy mowia.

3. Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mys$li i przeko-
nan, jesli nie naruszajg one dobra osobistego innych osob.

4. Pamietaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sg zartami i takg zabawe
stowng natychmiast przerywa,.

5. Stosuj stowo ,NIE”, jesli dana forma interakcji Ci nie odpowiada.

6. Jesli pojawi sie miedzy Tobg a kolega/kolezanka konflikt, sprébuj go
rozwigzac stosujgc komunikat JA - przykitad 5 krokéw:

1) Wycisz sie, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebng ktétnie, zanim stracisz nad sobg kon-
trole, a konflikt sie tylko pogorszy.

2) Powiedz, co wedtug Ciebie jest problemem, co jest przyczyng nieporozumienia,
czego oczekujesz. (komunikaty JA).

3) Stuchaj co méwi druga osoba, jakie sg jej odczucia, czego ona oczekuje i podsu-
muj, to co ustyszate$/ustyszatas.

4) Upewnij sie, ze Twoj rozméwca powiedziat wszystko odnosnie swoich odczué.
5) Wymyslcie rozwigzanie, ktére bedzie satysfakcjonujgce dla Was obojga.

Jesli nie uda sie Nam rozwigza¢ konfliktu, pamietamy, ze zawsze moze-
my zwréci¢ sie o pomoc do wychowawcy.

7. Szanuj przestrzen intymng swoich kolegoéw i kolezanek.
8. Jesdli chcesz pozyczy¢ jakgs rzecz od kolegi/kolezanki, zapyta;.

9. Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj rzeczy, telefonu, table-
tu, komputera innych osob i ich zawartosci.

10.Unikaj wchodzenia w sytuacje, ktére mogg mie¢ dla Ciebie i innych negatywne
konsekwencje.



Zachowania NEGATYWNE

1.

Nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki, kolegow, lekcewazy¢, obrazaé, wysmie-
wac, wykluczac z grupy.

Nie wolno Ci uzywac jezyka nienawisci ani tzw. hejtu.

Nie wolno Ci bi¢, szturchaé, popycha¢ ani w inny sposob naruszac nietykal-
nosc fizyczng kolezanki/kolegi ani uzywac jakiejkolwiek przemocy fizycznej.

Nie wolno Ci nagrywac¢ ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez
ich, jegoljej wyraznej zgody.

Nie wolno Ci wyraza¢ negatywnych, przesmiewczych komentarzy na temat
zachowania, pracy, wygladu kolegéw/kolezanek.

Nie wolno Ci pozycza¢ rzeczy innych bez ich zgody.
Nie wolno Ci zabieraé, ukrywaé rzeczy innych osob.

Nie wolno Ci spozywaé alkoholu, wyrobéw tytoniowych ani nielegalnych
substancji ani zachecac¢ do ich spozycia kolegéw/kolezanek.

Jezeli bedziesz swiadkiem jakiegokolwiek z wyzej opisanych zachowan, sytu-
acji ze strony innych dorostych lub dzieci, zawsze poinformuj o tym wycho-
wawce lub postgp zgodnie z procedurg interwencji  opisang
w POLITYCE.



Zatacznik nr 5. Karta interwencji

KARTA INTERWENCJI

Imie i nazwisko dziecka

Przyczyna interwencji (forma
krzywdzenia)

Osoba zawiadamiajgca o podejrzeniu
krzywdzenia

Opis dziatan podijetych przez
PEDAGOGA

Data:

Dziatanie:

Spotkania z rodzicami dziecka

Data:

Opis spotkania:

Forma podjetej interwencji

(zakresli¢ wtasciwe)

1. zawiadomienie o podejrzeniu popetnienia
przestepstwa,

2. wniosek o wglad w sytuacje dziec-
ka/rodziny,

3. inny rodzaj interwencji. Jaki?

Dane dotyczgce interwencji Data: Nazwa organu, do ktérego
zgtoszono interwencje:
(nazwa organu, do ktérego zgtoszono 9 e
inferwencje) i data interwencji
Data Dziatanie:

Wyniki interwenciji: dziatania organow
wymiaru sprawiedliwosci, jesli jednost-
ka uzyskata informacje o wynikach/
dziatania placowki/dziatania rodzicow




Zatacznik nr 6. Notatka stuzbowa

pieczgtka szkoty

Miejscowosc, data
NOTATKA SLUZBOWA

Nauczyciel, funkcja

(data i podpis)



Zatacznik nr 9. Zasady ochrony wizerunku dziecka

Zasady ochrony wizerunku dzieci
Szkota zapewnia bezpieczenstwo wizerunkéw dzieci poprzez:

1. Pytanie o pisemng zgode rodzicow oraz o zgode dzieci przed zrobieniem i pu-
blikacjg zdjecia/nagrania.

2. Udzielenie wyjasnien, do czego wykorzystamy zdjecia/nagrania i w jakim kon-
tekscie, jak bedziemy przechowywac te dane i jakie potencjalne ryzyko wigze
sie z publikacjg zdjec¢/ nagran online.

3. Unikanie podpisywania zdje¢/nagran informacjami identyfikujgcymi dziecko
z imienia i nazwiska. Jesli konieczne jest podpisanie dziecka uzywamy tylko
imienia.

4. Rezygnacje z ujawniania jakichkolwiek informacji wrazliwych o dziecku doty-
czacych m.in. stanu zdrowia, sytuacji materialnej, sytuacji prawnej i powigza-
nych z wizerunkiem dziecka (np. w przypadku zbidérek indywidualnych organi-
zowanych przez naszg instytucje).

Zmniejszenie ryzyka kopiowania i niestosownego wykorzystania zdje¢/nagran dzieci
poprzez przyjecie zasad:

1. wszystkie dzieci znajdujgce sie na zdjeciu/nagraniu muszg by¢ ubrane, a sy-
tuacja zdjecia/nagrania nie jest dla dziecka ponizajgca, osSmieszajgca ani nie
ukazuje go w negatywnym kontekscie,

2. zdjecia/nagrania dzieci powinny sie koncentrowa¢ na czynnosciach wykony-
wanych przez dzieci i w miare mozliwosci przedstawia¢ dzieci w grupie, a nie
pojedyncze osoby.

Rezygnacje z publikacji zdje¢ dzieci, nad ktorymi nie sprawujemy juz opieki, jesli one
lub ich rodzice nie wyrazili zgody na wykorzystanie zdje¢ po odej$ciu ze SZKOLY

Przyjecie zasady, ze wszystkie podejrzenia i problemy dotyczgce niewtasciwego roz-
powszechniania wizerunkéw dzieci nalezy rejestrowac i zgtasza¢ dyrekcji zgodnie
z POLITYKA, podobnie jak inne niepokojgce sygnaty dotyczgce zagrozenia bezpie-
czenstwa dzieci.

Rejestrowanie wizerunkéw dzieci do uzytku SZKOLY

W sytuacjach, w ktérych SZKOLA rejestruje wizerunki dzieci do wtasnego uzytku,
oswiadcza, ze:

1. Dzieci i rodzice zawsze bedg poinformowani o tym, ze dane wydarzenie be-
dzie rejestrowane.

2. Zgoda rodzicow na rejestracje wydarzenia zostanie przyjeta przez nas na pi-
Smie oraz uzyskamy przynajmniej ustng zgode dziecka.

Jesli rejestracja wydarzenia zostanie zlecona osobie zewnetrznej ( fotograf lub ope-
rator) zadbamy o bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy poprzez:



1. zobowigzanie osoby/firmy rejestrujgcej wydarzenie do przestrzegania niniej-
szych wytycznych,

2. zobowigzanie osoby/firmy rejestrujgcej wydarzenie do noszenia identyfikatora
w czasie trwania wydarzenia,

3. niedopuszczenie do sytuacji, w ktérej osobalfirma rejestrujgca bedzie przeby-
wata z dzieémi bez nadzoru pracownika SZKOLY,

4. poinformowanie rodzicéw oraz dzieci, ze osoba/firma rejestrujgca wydarzenie
bedzie obecna podczas wydarzenia i upewnienie sig, ze rodzice/opiekunowie
prawni udzielili pisemnej zgody na rejestrowanie wizerunku ich dzieci.

Jesli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczegdt catosci takiej jak zgromadzenie,
krajobraz, impreza publiczna, zgoda rodzicow/opiekunéw prawnych dziecka nie jest
wymagana.

Rejestrowanie wizerunkéw dzieci do prywatnego uzytku

W sytuacjach, w ktorych rodzice lub widzowie szkolnych wydarzen i uroczystosci itd.
rejestrujg wizerunki dzieci do prywatnego uzytku, informujemy na poczatku kazdego
z tych wydarzen o tym, Ze:

1. Wykorzystanie, przetwarzanie i publikowanie zdje¢/nagran zawierajgcych wi-
zerunki dzieci i oséb dorostych wymaga udzielenia zgody przez te osoby,
w przypadku dzieci — przez ich rodzicow.

2. Zdjecia lub nagrania zawierajgce wizerunki dzieci nie powinny by¢ udostep-
niane w mediach spotecznosciowych ani na serwisach otwartych, chyba ze
rodzice lub opiekunowie prawni tych dzieci wyrazg na to zgode,

3. Przed publikacjg zdjecia/nagrania online zawsze warto sprawdzi¢ ustawienia
prywatnosci, aby upewni¢ sie, kto bedzie mogt uzyska¢ dostep do wizerunku
dziecka.

Rejestrowanie wizerunku dzieci przez osoby trzecie i media

Jesli przedstawiciele medidw lub dowolna inna osoba bedg chcieli zarejestrowac or-
ganizowane przez SZKOLE wydarzenie i opublikowa¢ zebrany materiat, muszg zgto-
si¢ takg prosbe wczesniej i uzyska¢ zgode dyrekcji. W takiej sytuacji upewnimy sie,
ze rodzice/opiekunowie prawni udzielili pisemnej zgody na rejestrowanie wizerunku
ich dzieci.

Oczekujemy informacji o:

e imieniu, nazwisku i adresie osoby lub redakcji wystepujgcej o zgode,

e uzasadnieniu potrzeby rejestrowania wydarzenia oraz informacji, w jaki spo-
sob i w jakim kontekscie zostanie wykorzystany zebrany materiat,

e podpisanej deklaracji o zgodnos$ci podanych informaciji ze stanem faktycznym.

Personelowi szkoty nie wolno umozliwia¢ przedstawicielom medidw i osobom nie-
upowaznionym utrwalania wizerunku dziecka na terenie instytucji bez pisemnej zgo-
dy rodzica dziecka oraz bez zgody dyrekcji.

Personel szkoty nie kontaktuje przedstawicieli mediéow z dzie¢mi, nie przekazuje me-
diom kontaktu do rodzicéw dzieci i nie wypowiada sie w kontakcie z przedstawiciela-



mi medidw o sprawie dziecka lub jego rodzicach. Zakaz ten dotyczy takze sytuaciji,
gdy pracownik jest przekonany, ze jego wypowiedz nie jest w zaden sposob utrwala-
na.

W celu realizacji materiatu medialnego dyrekcja moze podjg¢ decyzje o udostepnie-
niu wybranych pomieszczen instytucji dla potrzeb nagrania. Dyrekcja podejmujgc
takg decyzje poleca przygotowanie pomieszczenia w taki sposob, aby uniemozliwi¢
rejestrowanie przebywajgcych na terenie instytucji dzieci.

Zasady w przypadku niewyrazenia zgody na rejestrowanie wizerunku dziecka

Jesli dzieci, rodzice nie wyrazili zgody na utrwalenie wizerunku dziecka, bedziemy
respektowac ich decyzje. Z wyprzedzeniem ustalimy z rodzicami i dzie¢mi, w jaki
sposoOb osoba rejestrujgca wydarzenie bedzie mogta zidentyfikowac dziecko, aby nie
utrwalac jego wizerunku na zdjeciach indywidualnych i grupowych. Rozwigzanie jakie
przyjmiemy, nie bedzie wykluczajgce dla dziecka, ktérego wizerunek nie powinien
byc¢ rejestrowany.

Przechowywanie zdje¢ i nagran

Przechowujemy materiaty zawierajgce wizerunek dzieci w sposéb zgodny z prawem
i bezpieczny dla dzieci:

1. Nosniki analogowe zawierajgce zdjecia i nagrania sg przechowywane w za-
mknietej na klucz szafce, a no$niki elektroniczne zawierajgce zdjecia i nagra-
nia sg przechowywane w folderze chronionym z dostepem ograniczonym do
oséb uprawnionych przez instytucje. Nosniki bedg przechowywane przez
okres wymagany przepisami prawa o archiwizacji i/lub okres ustalony przez
szkote w polityce ochrony danych osobowych.

2. Nie przechowujemy materiatéw elektronicznych zawierajgcych wizerunki dzie-
ci na nosnikach nieszyfrowanych ani mobilnych, takich jak telefony komorko-
we i urzgdzenia z pamiecig przenosng (np. pendrive).

3. Nie wyrazamy zgody na uzywanie przez pracownikow osobistych urzgdzen re-
jestrujgcych (tj. telefony komérkowe, aparaty fotograficzne, kamery) w celu re-
jestrowania wizerunkow dzieci.

4. Jedynym sprzetem, ktérego uzywamy jako SZKOLA, sg urzgdzenia rejestruja-
ce nalezgce do SZKOLY.



Zatacznik nr 10. Ankieta (monitorujgca)

Ankieta (monitorujaca)

Pytania ankietowe Tak Nie

Czy znasz standardy ochrony dzieci przed krzyw-
dzeniem obowigzujgce w placowce,
w ktorej pracujesz?

Czy znasz tres¢ dokumentu Polityka ochrony mato-
letnich przed krzywdzeniem?

Czy potrafisz rozpoznawaé symptomy krzywdzenia
dzieci?

Czy wiesz, jak reagowac na symptomy krzywdzenia
dzieci?

Czy zdarzyto Ci sie zaobserwowaé naruszenie
zasad zawartych w Polityce ochrony dzieci przed
krzywdzeniem przez innego pracownika?

a. Jesli tak — jakie zasady zostaty naruszone?
(odpowiedz opisowa)

b. Czy podjate$/as jakie$ dziatania: jesli tak
— jakie, jesli nie — dlaczego? (odpowiedz
opisowa)

Czy masz jakies uwagi/poprawki/sugestie dotycza-
ce Polityki ochrony maftoletnich przed krzyw-
dzeniem? (odpowiedz opisowa)







