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JADŁOSPIS: NOWOGARD KARTA 4	19.10-23.10
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	
	
	
	
	
	

	II danie
	Makaron 200g z twarogiem i polewą truskawkową 100g + 100g
Kompot owocowy 250ml
Alergeny: 1,7
	Klops wieprzowy 100g w sosie pomidorowym 80g
Ziemniaki 200g
Surówka familijna 100g
Kompot owocowy 250ml
Alergeny: 1,7
	Kurczak gotowany 100g w sosie pietruszkowym 80g
Ziemniaki 200g
Surówka z czerwonej kapusty 100g
Kompot owocowy 250ml
Alergeny: 1,7
	Kurczak w sosie słodko-kwaśnym 150g
Makaron ryżowy 200g
Buraczki 100g
Kompot owocowy 250ml
Alergeny: 1,7
	Ryba panierowana 100g
Ziemniaki 200g
Surówka z kiszonej kapusty 100g
Kompot owocowy 250ml
Alergeny: 1,3,4
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