 POLFOOD SERVICE Polska Grupa Żywieniowa
ul. Słowiańska 17/2, 75-845 Koszalin




JADŁOSPIS: NOWOGARD KARTA 3	9.11-13.11
	
	Poniedziałek
	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Piątek

	
	445kcal; 15,1gB; 15,6gT; 59,7gW
	642kcal; 21,2gB; 27,2gT; 81,4gW
	
	524kcal; 26,2gB; 22,1gT; 55,2gW
	568kcal; 18,0gB; 31,8gT; 74,6gW

	II danie
	Pulpet drobiowy 100g w sosie pomidorowym 80g
Ziemniaki 200g
Colesław 100g
Kompot owocowy 250ml
Alergeny: 1,3,7,10
	Gulasz a’la strogonoff 150g
Kasza pęczak 200g
Buraczki 100g
Kompot owocowy 250ml
Alergeny: 1,7
	
	Kurczak gotowany 100g w sosie pietruszkowym 80g
Ziemniaki 200g
Surówka szefa kuchni 100g
Kompot owocowy 250ml
Alergeny: 1,7
	Ryba panierowana 100g
Ziemniaki 200g
Kapusta kiszona 100g
Kompot owocowy 250ml
Alergeny: 1,3,4
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